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    Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 
                   saPToMbar 2022 

 

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

gau$vaar 01 saPToMbar 
 

malaa gaa} do        02 vaOBavaacaa rajaa   290 
carNa 1, 4 

jaIvana maaJao         98 jaya baapa jaya pu~a   152 $pvaMt fulao          380  

Saukv̀aar 02 saPToMbar 
 

prmaoSaalaa ekmanaanao   11   tuJaoca pB̀aujaI       94 vasanaa tU             145 PàNaama p`Naama         365 

Sainavaar 03 saPToMbar jaa[-na maI            08   Ap-NaacaI p`aqa-naa tanholao AamhI         137 
PàBauvar ip`yatma       142 

mairyaa tulaa pǸaama    364 

rivavaar 04 saPToMbar 
saa.ka. 23 vaa riva. 

calaa jaa} yaa       17   jaIvana Gao ho         85  iktI vaaTto          147 
iK`stgau$ maaya maa}laI 

maaotI maa}laI         394 

saaomavaar 05 saPToMbar 
klak<yaacaI saMt torojaa 

Pàsannatonao p`BaUlaa     15   Aip-tao maI p`Baulaa   88 
carNa 3 

kriSala jao           116 vaolaMknaI maato         397 

maMgaLvaar 06 saPToMbar navao gaIt gaa         03    tuJaoca pB̀aujaI       94 saumanao hao}naI          151 
iktI laagalaa          35  

kRpasanaavarI yaa      390 

bauQavaar 07 saPToMbar 
 

yaa SauBaidnaI         13   Ap-NaacaI p`aqa-naa Baagyavaana jaiga        121 dovaacao maayao           385 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

gau$vaar 08 saPToMbar kumaarI mairyaocaa janmaidvasa - saNa - prma [-Saalaa GaoNao 
vaa%salyaanao p`BaUcyaa    19   sauvaMidt hao naama     92 Paavana maQaur           109 

 
maaotI maa}laI         394 
 

Saukv̀aar 09 saPToMbar 
 

prmaoSaalaa ekmanaanao   11   tUca idlaolao         80 P`aomaacaI hI jvaalaa      115 P`aaqa-naa dovaa           173 

Sainavaar 10 saPToMbar jaa[-na maI            08 P`aBaucao Jaalao       176 
carNa 2, 3 

Ap-NaacaI p`aqa-naa tuJaa mhNaU maI         129 namaao maato saukumaarI    383 

rivavaar 11 saPToMbar 
saa.ka.24 vaa riva 

P`aBaucaa ha dIsa       05    Aalaao tuiJayaa darI  96 PàBaU yao saKyaa        149 
p`Bau tva naama         156 

Qara p`ItIcao          178 
 

saaomavaar 12 saPToMbar 
mairyaocao Aitpiva~ naama 

AanaMdI ]llaasaI    480   tuja kaya do}     75 jaoqao pòma dyaa         114 
tuJaa mhNaU maI         129 

tU sanmaana            368 
carNa 1 va 2 

maMgaLvaar 13 saPToMbar 
 

ho maaJyaa dovaa      483   tUca idlaolao         80 mana maMidrI pB̀au        141 tuja saaoDuina iK`sta    172 

bauQavaar  14 saPToMbar 
 

Paiva~ k`usaacaa saNa  -   prma [-Saalaa GaoNao 
PàBaao tulaa Bajatao  254 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa mau@tI do[-             136 kÙsaacao gaaNao          253 

gau$vaar 15 saPToMbar 
du:KI maata mairyaa 

jaa[-na maI         08   iK`stap-Namastu      71 mairyama maata         398 du:KI maa}laI        401 
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vaar / idnaaMk pv̀aoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Saukv̀aar 16 saPToMbar P`asannatonao            15 
 

  Aip-tao maI         88 
carNa 3 

saumanao hao}naI         151 dovaacaI sa%p`ItI       170 

Sainavaar 17 saPToMbar vasauMQaro gaa           01   Ap-NaacaI p`aqa-naa sakla manaI           110 
dovaa vacana tuJao        25 

PàNaama p`Naama         365 

rivavaar 18 saPToMbar 
saa.ka.25 vaa riva 

BaavaBa@tIcaI Aaja   14 P`aBaU ro stvana tulaa 
rayaa 

svaIkar svaamaI      91 tuJaa mhNaU maI        129 
Asaao tulaa dovaa      150 

sauKI zova tU          166 
p`aqa-naa dovaa           173 
        carNa 2 

saaomavaar 19 saPToMbar vasaMuQaro gaa           01   caMd ̀saUya- taro       72 maIz tumhI            120 
jaoqao p`oma dyaa         114 

Gao}naI hatI          169 

maMgaLvaar 20 saPToMbar 
 

yaa SauBaidnaI          13   tuja kaya do}      75 yao mama yaoSaU 
yao p`BaU yao             135 

dovaacaI sa%p`ItI       170 

bauQavaar 21 saPToMbar 
 

saMt ma<aya, p`oiYat va SauBavat-maanakar  - saNa  - prma [-Saalaa GaoNao 
AanaMdacyaa (a samayaI 10   Ap-NaacaI p`aqa-naa svaIkairlao maI         134 

saumanao hao}naI          151 
Va SauBavaata-         174 
BaagyavaMt saMt        414 

gau$vaar 22 saPToMbar 
 

prmaoSaalaa ek        11   tUca idlaolao         80 vasanaa tU             145 kQaI QartIsa         168  

Saukv̀aar 23 saPToMbar 
 

vasauMQaro gaa           01   jao jao manaI         70 yaoSaU tU jaIvanadata 
mau@tI do[-             136 

maI tuja baap          171 
 

Sainavaar 24 saPToMbar 
 

malaa gaa} do        02   Ap-NaacaI p`aqa-naa P`aBaU tva naama         156 ho svagaa-cao svaaimanaI    379 
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vaar / idnaaMk pv̀aoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

rivavaar 25 saPToMbar 
saa.ka.26 vaa riva 

yaa SauBaidnaI          13  tuJaoca pB̀aujaI       94 P`aBauvar ip`yatma       142 P`aaqa-naa dovaa          173 
carNa 2  

saaomavaar 26 saPToMbar 
 

navao  gaIt gaa        03 baaola p`BaU tU        41 caMd` saUya- taro       72 nama` )dya             316 
[-Svaracyaa pMKa       158 

dovaacaI sa%p`ItI       170 
carNa 4 

maMgaLvaar 27 saPToMbar 
saMt ivansaoMT DI pâla 

ho maaJyaa dovaa      483   jaIvana maaJao         98 kriSala jao           116 maI tuja baap          171 

bauQavaar 28 saPToMbar 
 

vaa%salyaanao p`BaUcyaa    19   Ap-NaacaI p`aqa-naa P`aBau tva mahImaa       318 gaato pha            475 
tuja saaoDuina iK`sta   172  

gau$vaar 29 saPToMbar 
 

mahadUtaMcaa saNa  -  prma [Saalaa GaoNao 
Pàssannatonao p`BaUlaa    15   iK`stap-Namastu      71 iktI laagalaa laLa     35 Va SauBavaata-         174 

carNa 2 
Saukv̀aar 30 saPToMbar ho Bagavaana         308   dana samapU-          81 tuiJayaasaazI jaIvana    161 kaLjaa yaoSaUcyaa      320 

 
 

 


